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REHABILITACIOS MERNOKI MUSZAKI LEIRAS

ATERVEZETT AKADALYMENTESITES ATTEKINTESE

AKADALYMENTESITESI KONCEPCIO

Jelen projekt keretében Uj épliletrésszel bovil a meglévl iskola. A bévitmény tartalmazza a tornatermet és a
hozza kapcsolodd szocialis funkciokat. A meglévé épliletrész belsé atalakitasa is megtorténik, komplex
akadalymentesités kialakitasaval.

Kozfunkciot betdltd helyiségek mind a foldszinten, mind az emeleten talalhatok. A szintek kozti
akadalymentes kdzlekedést felvond biztositia. A jelents szintkllonbség miatt ugyanakkor mindkét szint
akadalymentesen megkozelithetd a kapcsolddo kiilsé terlletrdl.

Az éplilet felujitasa és a bOvités épitése soran teljes korli, komplex akadalymentesitésre keril sor,
amely magaban foglalja a fizikai mellett az infokommunikacios akadalymentesités kialakitasat is. Minden fajta
fogyatékossagi csoport igényeire valo tekintettel készillt.

Az akadalymentesités a kozszolgaltatasok igénybevételére vonatkozik, a munkahelyek
akadalymentesitése jelen projektben nem valdsul meg. A teljes kori, komplex akadalymentesség a foldszintet és

az elsd emeletet érinti.
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ATERVEZETT AKADALYMENTESITES EGYES ELEMEI

AKADALYMENTES PARKOLO

Telken beldl, Uj épulet emeleti bejaratdnak (ami az akadalymentes f6bejarat egyben) 50 m-es korzetében
alakitunk ki 1 db akadalymentes parkol6t. A parkol6tél az akadalymentes bejarat megfelelé modon, burkolt
gyaloguton megkozelithetd.

A parkolohely mérete megfelel6: 5,5 m x 3,6 m. A szélessegi méret az 1,5 m széles kdzlekeddsavot is
magaban foglalja.

Az akadalymentes parkoldhelyeket fehér szinl, a tartds utburkolati jelek el6allitasahoz hasznalt,
Uvegszemcse adalékkal érdesitett, thermoplasztikus bevonattal ki kell jeldIni, a biztonsagi sévot ferdén
becsikozva vagy teljes fellletén festve ki kell emelni. A felliletre fel kell festeni az akadalymentesség nemzetkdzi
jelétis.

A parkoléhelyek funkciojara és a hasznélatukra jogosultak korére a megfeleld szimbolummal ellatott,

tablaval hivjuk fel a figyelmet.

AKADALYMENTES MEGKOZELITES

Kozterlletrdl kdzvetlenll biztositott az akadalymentes megkdzelités mind az emeleti, mind a féldszinti bejaraton
keresztiil. Az uj épiletszarnyba esé emeleti fébejaratnal az éplilet bejarati jardszintje és a kornyez0 terep kdzott
nincs szintkilonbség. A szintén az Uj épiletszarnyban talalhatd foldszinti akadalymentes bejarat és a kdrnyez6
terepszint kozott 135 cm-es szintkilonbség talalhatd, amelyet 3 karu, karonként 9 m hosszu rampaval hidalunk
at.

Mind az emeleti, mind a f6ldszinti akadalymentes bejarati ajtd kétszarnyu szerkezet. Mindkét esetben az
akadalymentes athaladashoz szukséges 90 cm-es belméret biztositott az elsddleges szarny nyitvatartasaval.

Mindkeét ajto elétt és mogott a kerekesszékes megfordulashoz sziikséges szabad terllet biztositott.

BELSO NYILASZAROK

Az akadalymentesitéssel érintett helyiségek esetén a minimalisan sziikséges 90 cm-es nyilaszaro-belméret

biztositott. Kétszarnyu szerkezet esetén az elsédlegesen nyilé szarny biztositja a szikséges belméretet.
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A nyilaszarok mindkét oldalan 1,50*1,50 m méretli vizszintes hely biztositott a kerekesszékkel torténd
mandverezéshez. A kiiszobok magassaga legfeljebb 2 cm.
A nyilaszarok és kdrnyez0 falfeliilet kozott szinkontraszt kialakitasa szikséges, amely a megfeleld szin
és anyaghasznélattal érhet6 el.
BELSO HELYISEGEK, KOZLEKEDOK

A kozlekeddk szélessége megfeleld, benne biztositott a hely a kerekesszék fennakadas nélkili atjarasahoz,
iletve az ajtok megfelelé hasznalatdhoz. Az akadalymentes helyiségekbe vezetd ajtok el6tt a 150 cm atmérdjd,
megfordulashoz szilkséges szabad terilet biztositott.

Az éplilet belmagassaga mindenhol megfelelé. A fal sikjabdl kiugréo elemek a folyos6 szabad
szélességét, a minimalisan szikségesnél szlikebbre nem csdkkentik.

A belsd helyiségek burkolata megfelelé: egyenletes, csiszasmentes keramia, laminélt perketta és
sportpadlé burkolat. A 3 m-nél keskenyebb folyos6 lehetévé teszi a vakok és gyengén latok szamara az
egyértelm( tajékozodast, ezért belsd burkolati vezetdsav kialakitasa nem sziikséges.

A foldszint és a tornaterem kozott 45 cm-nyi szintklilénbség talalhatd, amelyet 5%-o0s belsd rampa hidal

at.

SZINTEK KOZOTTI KOZLEKEDES

Az épiilet foldszintje és emeleti szintje kozotti fiiggbleges akadalymentes kodzlekedést felvoné biztositia. Ezen
kivll két lépcs6hazon keresztil is megkdzelithetdek az egyes szintek.

A felvoné flilkemérete megfelels, 112 x 147 cm. A felvondpanelek elhelyezési magassaga 80-110 cm
kozotti tartomanyba esik. A hivodgombok tapinthatdé megjelélése szikséges.

Vészhelyzet esetén mindkét szintrdl biztositott az akadalymentes meneklési lehetGség kultérbe.

AKADALYMENTES WC-MOSDO ES ZUHANYZO HELYISEG

Az épiletben két akadalymentes illemhelyet alakitunk ki, amelyek mindkét nem &ltal hasznalhatoak. Az egyik
akadalymentes mosd¢ kézvetlenil az emeleten talalhatd, mig a masik, a foldszinti akadalymentes zuhanyzét is
magaban foglal. (Az akadalymentes 6ltézési lehetdség helyszine megegyezik a normal éltézékkel.)

A wck-ben a kerekesszék megfordulédsahoz biztositott a miniméalisan 1,50 m atmérdji kdrnyi szabad

alaptertlet. A helyiségek ajtaja a helyiségbdl kifelé nyilik.
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A WC ajtok belmérete nagyobb, mint 90 cm, kénnyen nyithato, és kerekesszékben lilve is zarhato.

Az akadalymentes hasznalhatosag érdekében a WC-csésze oldalan minimum 0,90 m széles hely, a
WC-csésze el6tt pedig minimum 1,35 m hosszUsagu hely biztositott.

A WC-csésze magasitott a padloszinttdl 0,46 - 0,48 m magasan helyezkedik el, a fal sikjatol szamitott
kiallasa pedig minimum 0,70 m.

A wc csésze és wc Uléke nem lehet eldl megszakitott felliletli szaniter, mivel ezek a termékek
balesetveszélyesek!

A kerekesszékbél torténd atlilés segitése érdekében a WC-csésze mindkét oldalan kapaszkoddkat
helyeziink el. A klildnb6z6 hasznélhatdsag érdekében a WC-csésze fal feldli
oldalan fix, a tér fel6li oldalan felhajthatd kapaszkodét helyeziink el. A kapaszkoddk a padiévonaltdl mért
magassaga 0,75 m.

A mosdé konkav peremkialakitasu, konyoklo résszel ellatott, egy kézzel is miikodtethetté egykard,
keverd csapteleppel felszerelt. A mosdé megkézelithetésége miatt a mosdokagylé a padiészinttél maximum 0,86
m magasan helyezkedik el, térdszabad kialakitasu. A mosdo felett olyan magas tiikrét kell elhelyezni, hogy az
allva és Ulve is teljes értékiien hasznalhato legyen.

A mosdéban még vizes allapotban is cstiszdsmentes padloburkolatot hasznalunk.

A WC melletti falfeliileten 2 db vészjelz6 gomb elhelyezése szikséges 30, illetve 90 cm magassagban,
jol lathat6d és konnyen elérhetd modon. A vészjelzb a jelzése az ajtd folott helyezkedik el, a vészjelzd gomb
megnyomasakor jol hallhaté hangjelzést ad. A foldszinti informéacios pultban is talalhaté egy atjelzési pont, ahol
biztositott az allandd személyzeti jelenlét.

A wc-csésze és a mosdokagylo fehér, ezért a gyengén- és aliglatd személyek tajékozodasanak segitése
érdekében a falfellilet csempeburkolatat e berendezési targyaktol kontrasztosan elité szinl — pasztell szin is
lehet - matt fellletl, csillogas- és kaprazasmentes, homogén csempeburkolattal kell ellatni. Célszerl a
falfellleten korbevezetni egy kontrasztos — pl. a padléburkolatéval azonos, de a berendezéstél, kapaszkoddktol
kontrasztosan elltd szinii - csempecsikot, 90 és 110 cm kozétti magassagban, ezzel is segitve a tajékozddast.
Az ajto fehér szerkezete a falfeliilettdl kontrasztosan eltérd szind, igy vizualisan kiemelkedik a falfelliletbdl.

A wc-papir tartét a wc melletti fali kapaszkodéra célszerl felszerelni. Nagy gurigés, zart wc-papir
adagolét alkalmazni tilos, mert sér(ilt kezi ember nem tud hozzaférni a papirhoz.

A wc-kagylo melletti falon, kénnyen elérhetd helyen we-kefe tartot kell felszerelni.

A mosdd kozelében kénnyen kezelhetd, lehetbleg karos folyékonyszappan adagolét kell felszerelni,

legfeljebb 1,10 - 1,25 m hasznalati szintmagassaggal.
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Konnyen kezelhetd és hozzaférhetdé papirtotolkoz0 vagy kézszaritd elhelyezése sziikséges, a
jarofelulettdl szamitott 1,10 — 1,25 hasznalati szintmagassaggal.

Falra szerelt, nyitott tetejli vagy billend tetejii hulladékgyijtd (pedalos nem lehet!) elhelyezése
szlkséges, tetejének magassaga 50 - 75 cm lehet, alatta 35 cm szabad hely legyen.

A villanykapcsol6 a helyiség belsejében, az ajté kilincs fel6li oldalan kerdljén a falfelliletre, 90 - 110 cm
kozotti szerelési magassagban.

Az ajtéra csavard és forgd mozgast nem igénylé, konnyen kezelhetd, kivilrél mesterkulccsal nyithatd
wc-zar elhelyezése szlikséges.

Az ajtora bellilrél szerelt behtzo fogantyut helyeztink.

Az akadalymentes zuhanyzot az akadalymentes a we-vel egy helyiségben alakitjuk ki. A zuhanyz6 télca
nélkili kialakitdsu. A zuhanyzérészben lehajthatd zuhanyzdilGke biztositott. Az Ul6ke magassagi elhelyezése:
0,46-0,48 m kdzotti.

Az (il6ke mellett a kerekesszékbdl torténd atlléshez fliggbleges és vizszintes részbdl allo, ,L” alaku
kapaszkodo biztositott.

A zuhanyrézsa és a csaptelep mindig a zuhanyulékén Ulve is elérhetd tavolsagban, a zuhanyUlékére
mer6leges falon helyezkedik el. A zuhanyrézsa allithatd magassagu tartdn elhelyezett, a csaptelephez
gégecsbvel kapcsolodik.

Forrazasgéatioval ellatott egykaros keverd csaptelep biztositott. A zuhany kortl fliggdnyt helyeziink el.

INFORMACIOS RENDSZER

A fejlesztési terileten informéaciés rendszert alkalmazunk. Az akadalymentes bejératot kultéri tablakkal is
érzékelhetévé kell tenni. Tovabba az akadalymentes helyiségekbe vezeté nyilaszarék mellett funkcidjelzé
tablakat helyeziink el, Braille felirattal ellatva.

Jol olvashatd bettitipust kell hasznaini: a félkdvér, talpnélkli, j6 aranyt — példaul Arial, Gill, Helvetica,
sth. - betlicsaladok alkalmazasa ajanlott. A feliratok, szimbdlumok cm-ben kifejezett mérete a m-ben kifejezett
észlelési tavolsag legalabb 1,5-szerese legyen, de a betiik minimalis mérete 2,0 cm. A piktogramok mérete ne
legyen kisebb 10 cm-nél. A tablak domboritott sikirast és Braille feliratokkal is legyenek kiegészitve. A
piktogramok alkalmazasaval az olvasasi és kommunikécios képességeikben korlatozott személyek (pl.
diszlexiasok, autizmussal él6k) specialis igényeit is figyelembe vesszUk.

A tablak méretét az azokon szerepld feliratok, szimbélumok mérete és mennyisége fogja meghatérozni.

Pontos megtervezésikhoz az intézmény uzemeltetdje részérél atgondolt koncepciod szerinti, részletes adatok és
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valamennyi felirat, szimb6lum, helyiségszam, funkcié és név megadasa szlkséges. A valtozadsok konnyl és
kulturalt kovethetésége érdekében célszerii olyan tablakat alkalmazni, melyeken az adatmezdk cserélhetd
kiviteltiek.

A tablaterveket gyartas elétt rehabilitacios mérndkkel egyeztetni sziikséges!

Az informacids rendszerre vonatkozo alapelvek:

- akadalymentes bejarat(ok)nal bejarati informaciés tabla elhelyezése az intézmény fébb
paramétereinek megjelolésével

- bejarathoz kozel, a szélfogdban tapinthatd térkép elhelyezése (emeleten a lift érkezésénél
célszer( elhelyezni)

- minden kozlekedérdl nyild helyiség mellé funkcidjelz6 tabla elhelyezése szlikséges, illetve a
kozlekeddkbdl nyilo eléterek esetén is szikséges tovabbi informaciét biztositani az épilethasznalok
részére (Id. 6lt6z0k elStere, stb.).

Tablak és betiik szinkontrasztja
e Magyarorszagon nincs jogszabaly erre, javasolt az alabbi tablazat betartasa.

e A Magyarorszagon is alkalmazhat6 webes szabvany 70% relativ kontrasztot ir elé a betlikre.

Table 5 — Minimum difference in LRV according to the visual task

Visual task Difference on the LRV Approximate examples of

scale contrasting colours
Large surface areas (i.e. walls, floors, doors, = 30 points
ceiling), elements and components to facilitate
orientation (i.e. handrails, switches and controls,
tactile walking surface indicators, and visual
indicators on glazed areas) : !

Potential hazards and self contrasting markings = 60 points - -
(i.e. visual indicator on steps) and text information
e H N

A Conference room
Lift >

€ Toilet &

o Abetik és piktogramok szine mindig fehér és fekete a valtoz6 szinl héattéren.
Tapinthato térkép
o Foldszinti szélfogéban, illetve emeleten, a lift kdzelében elhelyezve.
o Adatok: attekint6 térkép, helyiségnév, helyiségszam.
o Felszerelés magassaga: helyszintdl és egyéni tablamérettél figg, a rehabilitacios szakmérnokkel
egyeztetendd a gyartmanyterv a kivitelezés el6tt.

¢ 180 cm-nél magasabb tabla nem javasolt! Ha sok az informaci6, akkor inkabb két oszlopba kerdiljon.
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¥ 5% FOLDSZINT L

Akadélymentesitett
bejarat

Akadalymentesitett
bejarat

1. abra - taktilis térkép példa

Funkciét jelz6 tablak, piktogramokkal és Braille felirattal

o Akadalymentes helyiségeket jelol6 tablak.

e Adatok: a felliletbd] 1 mm magasséagban kiemelkedé domborl helyiségszam, helyiségnév sikirassal,
10x10 cm sik piktogram, Braille felirat. A Braille felllet kialakitasa acélgolyokkal torténik.

e Altalanos: min. 3 cm magassagu betiimérettel, nagy nyomtatott kezddbettivel. Betiitipus: Arial.

o Anyaga féliazott feluletl mianyag lemezek vékony aluminium kerettel beltéri gyartmanyai.

o Felszerelési magassag: a tablak also sikja 130 cm padiévonaltdl mérve, az ajtétoktdl 5 cm-re a kilincs
feléli oldalon.

20,00

Ey

30,

10,80 1

35
20,00

1

AKADALYMENTES
MOSDO

3,45

3,10

2. abra - funkciéjelz6 tabla példa



Rozsa Sara

rehabilitacios mérnok KAPCSOLAT: Budapest, Szobi u. 4.
tel: +36 20 206 32 49 rsaara@gmail.com
Informacios tablak — 6sszesité tablazat
Tabla tipusa Mérete | Darabszém Elhelyezés Tartalom
Bejarati kb. 40x60 | 2 db akadalymentes bejarat fébb informaciok az épiletrdl,
informaciés tabla | cm mellett, 1 db a féldszinten, | éplilet neve, nyitvatartasi id6,
(kiiltéri) 1 db az ameleten stb.
Tapinthato térkép | kb. 85x60 | 2 db foldszinten és emeleten akadalymentes utvonalak,
cm (a felvono kozelében) helyiségek tapinthatd
kialaktassal, a helyiségek
nevei és egyéb feliratok Braille
felirattal, szintenkénti
abrazolas
Funkciéjelz6 tabla | 20x20 cm | FOLDSZINT a kozlekeddékrél nyild | helyiség neve nagyitott betlivel
akm. wc 1db helyiségek  nyilaszaréi | (min 2 cm), Braille felirattal,
biifé 1 db mellett, a kilincs feldli | piktogrammal
tarolé 3 db oldalon 120 cm
orvosi szoba 1 db magassagban
iroda 1 db
0ltdz6 4 db

el. kapcsol6 1 db
gépészet 1 db

wc 1db
takaritoszer tarold 1 db
tanari wc 1 db
ffiwc 1 db

néi we 1 db
tornaterem 1 db
raktar 2 db
tanterem 6 db
lépcs6haz 1 db
FOLDSZINT
OSSZESEN: 28 db

EMELET

akm. wc 1db
teakonyha 1 db

iroda 3db

tanari 1 db

tanterem 4 db
szertar 1 db

kémia tanterem 1 db
ffiwc 1 db

néi we 1 db

tanari wc 1 db
takaritoszer tarold 1 db
lepcséhaz 1 db
EMELET OSSZESEN:
17 db

OSSZESEN: 45 db
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INDUKCIOS HUROK

Az épiiletben mobil indukciés hurok elhelyezése javasolt, amely adott esetben a tantermekben, illetve

rendezvény esetén az aulaban vagy a tornateremben igénybe veheté.

Budapest, 2020.08.05.

N

Roézsa Sara
rehabilitacios mérnok
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